
Podsumowanie: 

Jak widać z załączonych grafów, młodzież w znacznym stopniu boryka sie z problemami 
związanymi z wykluczeniem czy problemami zdrowotnymi. Conajmniej 30% respondentów 
miewa problemy z depresja czy poczuciem “pustki”.Nie było ani jednej osoby bez takich 
problemów- roznily sie tylko skala nasilenia.  

Tylko ok 30% uczestników miało styczność z Up-cpyclingiem jako forma terapii. Taki sam 
procent czuje sie odrzucony, nie akceptuje samego siebie, ma problemy z emocjami czy 
odczuwa stres bez powodu. Ok 20% miewa negatywne myśli i próby samookaleczenia. To 
bardzo wysoki poziom. Tylko ok 30% odpowiedziało że ma kogoś do kogo może sie zwrócić o 
pomoc w ekstremalnych warunkach depresji, etc. Co z pozostałymi? 

35% czuje sie samotnym a 45% nie ufa innym. Nieomal 20% ma problemy ze snem. 

45% czasami a ponad 20% często nie ma motywacji do codziennych działań. Ok 65% w 
mniejszym lub większym stopniu czuje że nie ma kontroli nad własnym życiem. 

Ponad 45% respondentów korzysta z pomocy psychologów. 

Po ok 30% respondentów jada świeże owoce, uprawia sporty regularnie a kolejne 30% 
sporadycznie. 

Ponad 70% słucha muzyki by radzić sobie ze stresem niemal codziennie po kilka godzin. 

Ok 40% gra na instrumentach a kolejne 35% jest zainteresowane nauka gry. Kolejne 25% nie jest 
zainteresowanych na co ogromny wpływ z pewnością ma brak zajęć muzycznych w szkolach. 

Tylko ok 11% nigdy nie uczestniczy w koncertach, festiwalach, widowiskach. 

Młodzież uprawia sporty indywidualne - ok 30% jak i zespolowe-30% w celu poprawy nastroju i 
zdrowia fizycznego. 

Wiekszość młodzieży spędza czas na Instagramie  ok 40% zdaje sobie sprawe z czasu 
spędzanego przed ekranem i stara sie to kontrolować. 15% nie jest w stanie kontrolować a ok 
35% ogóle sie tym nie przejmuje. 

 

Podsumowując - młodzież widzi pozytywny efekt pracy z natura i muzyka na stan zdrowia 
psychicznego i szuka różnych sposobów rozwijania swoje kreatywności indywidualnie - 
komentarze pod koniec ankiety wyraznie to podkreślają. 

Uważamy - nie tylko na bazie ankiety, ale wieloletnich obserwacji, ze młodzież angażująca sie w 
projekty artystyczne - zgodnie z opinia psychologa - w znacznym stopniu jest w stanie sobie 
pomóc z problemami wyobcowania i depresji. 

 



















































































































































































Czy są inne powody, dla których używasz mediów 
społecznościowych? 
Proszę wyjaśnić. Jeśli NIE, pozostaw puste


Robienie content dla własnych biznesów, zajęć itd

Jako ucieczka od stresu 

zająć czymś głowę kiedy nie mam siły ani motywacji na nic innego

Żeby podzielić się tym co u mnie

czasami zabijam nimi czas

w celach zawodowych

z nudów 

Edukacja

Żeby zająć myśli




42. Jakie tematy uważasz za ważne i śledzisz je w mediach 
społecznościowych?

Wymień przynajmniej dwa.


Sztuka, nauka, polityka, nawiny, niezależnie opinie

polityka i sytuacja na świecie

.

Muzyka, relacje, moda

Body positive oraz zdrowie fizyczne

Temat przyszłości, w nim edukacji oraz zmian w współczesnym systemie 
rządu 

Nauka i polityka 

Polityka, pogoda

polityka, feminizm, sztuka

sztuka muzyka

beauty 

wydarzenia z regionu, historia i nauka

Polityka, podróże 

Psychologia, memy

Wydarzenia że świata, życie bliskich 

Sztuka, pomoc zwierzęta

Gotowanie, nauka

poszerzanie wiedzy, ciekawostki przydatne do życia 

polityka, aktualności ze świata

Polityka, gospodarka 

wiadomości ze świata i tanie loty 

Sytuacja polityczna i wydarzenia na świecie 

Geopolityka światowa oraz obecnie polityka polska.

Polityka, znajomi

Brak 

Polityka, codzienne porady

Zdrowie, przyroda, muzyka, podróże 

dobrostan emocjonalny (medytacja, praca z oddechem, życie tu i teraz itp), 
ochrona środowiska (upcycling, zapobieganie nadmiernej konsumpcji, 
informacje na temat produktów np. ich produkcja i jej wpływ na środowisko 
itp.), prawa człowieka (etyka pracy, równość, zapobieganie dyskryminacji 
itp.)

proste ćwiczenia ruchowe

Rozwój, motywacja 

Edukacja seksualna, sytuacja na świecie 

nauka, aktualna sytuacja w Polsce i na świecie 

Zdrowia. Muzyka

Podcasty, wywiady




Historia, nowości

self care LGBTQ rights

Selfcare, tematy o dojrzewaniu w dobie Internetu, okazjonalnie programy 
polityczne, treści przyrodnicze 

Co się dzieje na świecie, nowości paznokciowe

Humor, zdrowie psychiczne i fizyczne

Polityka, historia, analiza klasowa zagadnień społecznych 

Wydarzenia sportowe i ogólnoświatowe

Podróże informacje o świecie


36. Jeśli masz hobby, podaj jedno z nich.

Cyrk

Gry planszowe i komputerowe

Muzyka, śpiew

Gotowanie 

Siatkówka 

teatr

nie mam

gra aktorska na scenie

Muzyka, góry

Wyprawy górskie 

Gry 

Tatuowanie

Opiekowanie się zwierzętami

jazda konna

gra na instrumencie

Sztuka 

Nie mam 

Trekking górski

Zielarstwo

aktorstwo teatralne

Muzyka

lubię tańczyć intuicyjnie, bez głębszego zastanawiania się jak wyglądam i 
czy robię to dobrze, lecz rzadko mam na to przestrzeń 

Nauka nowego języka 

Siatkówka

podróżowanie 

Filmowanie

Czytanie

playing bass guitar 

Fotografia

Szydełkowanie

Pisanie wierszy

Podróże, gra na pianinie 

Gra w koszykówkę




Podsumowanie:


Jak widać z załączonych grafów, młodzież w znacznym stopniu boryka sie z 
problemami związanymi z wykluczeniem czy problemami zdrowotnymi. Conajmniej 
30% respondentów miewa problemy z depresja czy poczuciem “pustki”.Nie było ani 
jednej osoby bez takich problemów- roznily sie tylko skala nasilenia. 

Tylko ok 30% uczestników miało styczność z Up-cpyclingiem jako forma terapii. 
Taki sam procent czuje sie odrzucony, nie akceptuje samego siebie, ma problemy z 
emocjami czy odczuwa stres bez powodu. Ok 20% miewa negatywne myśli i próby 
samookaleczenia. To bardzo wysoki poziom. Tylko ok 30% odpowiedziało że ma 
kogoś do kogo może sie zwrócić o pomoc w ekstremalnych warunkach depresji, etc. 
Co z pozostałymi?

35% czuje sie samotnym a 45% nie ufa innym. Nieomal 20% ma problemy ze snem.

45% czasami a ponad 20% często nie ma motywacji do codziennych działań. Ok 
65% w mniejszym lub większym stopniu czuje że nie ma kontroli nad własnym 
życiem.

Ponad 45% respondentów korzysta z pomocy psychologów.

Po ok 30% respondentów jada świeże owoce, uprawia sporty regularnie a kolejne 
30% sporadycznie.

Ponad 70% słucha muzyki by radzić sobie ze stresem niemal codziennie po kilka 
godzin.

Ok 40% gra na instrumentach a kolejne 35% jest zainteresowane nauka gry. Kolejne 
25% nie jest zainteresowanych na co ogromny wpływ z pewnością ma brak zajęć 
muzycznych w szkolach.

Tylko ok 11% nigdy nie uczestniczy w koncertach, festiwalach, widowiskach.

Młodzież uprawia sporty indywidualne - ok 30% jak i zespolowe-30% w celu 
poprawy nastroju i zdrowia fizycznego.

Wiekszość młodzieży spędza czas na Instagramie  ok 40% zdaje sobie sprawe z czasu 
spędzanego przed ekranem i stara sie to kontrolować. 15% nie jest w stanie 
kontrolować a ok 35% ogóle sie tym nie przejmuje.


Podsumowując - młodzież widzi pozytywny efekt pracy z natura i muzyka na stan 
zdrowia psychicznego i szuka różnych sposobów rozwijania swoje kreatywności 
indywidualnie - komentarze pod koniec ankiety wyraznie to podkreślają.

Uważamy - nie tylko na bazie ankiety, ale wieloletnich obserwacji, ze młodzież 
angażująca sie w projekty artystyczne - zgodnie z opinia psychologa - w znacznym 
stopniu jest w stanie sobie pomóc z problemami wyobcowania i depresji.







https://www.youtube.com/watch?v=s6vV-GmH5ro

