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Spracovanie ovocia a zeleniny
Kreativne spracovanie ovocia a zeleniny pre mladych podnikatelov v ergoterapii.
Uvod do problematiky

Zamerom vzdelavacieho programu je aplikacia principov organického pestovania ovocia a
zeleniny pre nasledné vysoko kvalitné spracovanie tychto surovin formou tradi¢nych a kreativne
upravenych receptur na vyrobky zaujimaveé pre trh a zabezpecenie podnikatelskych zamerov. Ide
0 prepajanie poznatkov z tradi¢nych postupov a vedy do spolupracujuceho celku, ktory vie
nasledne kupujuci a spotrebitel ocenit ako zaujimavy prvok svojho nakupu. Chceme aplikovat
tieto aktivity aj do bezného Zivota rodin a komunity pre podporu zdravej spolo¢nej prace na
kvalitnych vyrobkoch, ktoré su sucastou nasho jedalnicka a mézu nam privodit obnovu chuti, na
ktoré sme uz zabudli a ktoré v priemyselne vyrabanych vyrobkoch nie je mozné dosiahnut.

Hlavnym cielom vzdelavacieho programu je vyskolit uc¢astnikov z cielovych skupin v oblasti
spravnych postupov spracovania jednotlivych druhov ovocia a zeleniny. Vytvorit priestor pre
kreativne postupy a prepojenie receptur na vyrobu zaujimavych vyrobkov, ktoré budud vhodnym
sortimentom pre podnikatelské zamery mladych podnikatelov. VSetko toto s prepojenim na
potrebu terapie pracou, ktora podporuje zdravy vyvoj mladych ludi pri nadmernom vyuzivani
elektroniky a elektronického smogu, ktory negativne vplyva na psychicky a aj socialny rozvoj deti
a mladych ludi. Aby bolo mozné aplikovat principy ergoterapie a analyzovat ich uplatnenie v
kazdodennom zivote.

Vychodiskova situacia

Kazdy den si vyberame aké potraviny pouzijeme pri priprave jedla pre seba a svojich blizkych. Nie
kazdy ma moznost si vhodné potraviny dopestovat. Ale ti, ktori taki moznost maju, tak je
vhodné, aby ich uchovali vo vysokej kvalite spravnymi postupmi spracovania. ZvySia tak ich
hodnotu na niekolko nasobok hlavne trvacnostou, ale ¢asto vhodnym postupom je mozné zvysit
aj ich kvalitu. Okrem toho dochadza k znizovaniu odpadu a aj tvorbe potravinového odpadu, ked'
vacsie mnozstva nie sme schopny spotrebovat. Na druhej strane je tu velka skupina obyvateloy,
ktori nemaju moznost vypestovat ovocie a zeleninu a radi by si zaradili do svojho jedalnicka
kvalitné, lokalne potraviny. Takto sa vytvara potreba vzniku dostatoéného mnozstva
podnikatelov, spracovatelov, ktori tieto produkty ponuknu formou gazdovskych trhov, lokalnych
predajni, alebo formou predaja z dvora. MnoZzstvo ¢asu, ktoré travime jednostrannou pracou,
ktora nam sposobuje psychické problémy a ¢asto aj socialne odlicenie, je potrebné nahradit
aktivnou a zmysluplnou pracou. Spracovanie ovocia a zeleniny moze byt realizované vonku,
pestovanie je tiez aktivha praca a pohyb, ktory nam

zamestna ruky, ale aj hlavu. Odstranuje stres, podporuje kreativitu a vysledny efekt je pripraveny
pre dalsi p6zitok z chutného jedla. Aj potreba socialnych zru¢nosti a praci v komunite je to, Cov
slUc¢asnej dobe potrebujeme opéat obnovit a naucit sa jej. Preto sme sa rozhodli spracovat tento
vzdelavaci program, ktory naprie¢ vSetkymi generaciami bude viest mladych (udi, mladych
dospelych, k spolupraci so svojimi vrtovnikmi.

Spolupracou s rodi¢mi a ¢lenmi komunity budu vediet vyhodnotit a odpozorovat postupy a
techniku prac. Spolu s generdaciou starych rodicov ziskaju zruénosti tradi¢nych postupov a chuti.
Podporou jemnej motoriky, lepSej zru¢nosti aj u ludi s handicapom vieme podporit ich pocit
potrebnosti a samostatnosti. Aj s pouzitim malych mechanickych pomécok. Vznika tak potreba
rozvijania manualnych zru¢nosti, socidlnych interakcii a timovej spoluprace. pre podporu zdravej



duSevnej pohody a kreativneho podnikatelského zameru. Pre kazdu oblast je chut lokalnych
potravin Specifickou charakteristikou a zaujimavych artiklom v oblasti podnikania a aj
gastrondmie a podporou chutovych zazitkov.

Cielova skupina

Kurz je zamerany na dospelych, mladych dospelych, dobrovolnikov mladeznickych organizacii,
centier volného ¢asu a centier pre rodiny s detmi. Jednotlivcov a ¢lenov organizacii, pracovnikov
s marginalizovanymi skupinami, pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov s ludmi s
handicapom a r6znymi obmedzeniami.

Vzdelavacie ciele programu

Vzdelavaci program umoznuje rozvoj jednotlivych kompetencii u cielovej skupiny Ucastnikov
vzdelavania.

Kompetencia vedomosti: Uastnici vzdeldvania dokaZu postupovat podta pripravenych
technologickych postupov v pestovani zakladnych druhov drobného ovocia a zeleniny. Vytvoria
tak material na nasledné spracovanie. Vedia a vedu nasledne mladez k samostatnej praci na
zdhonoch, pre zlepSenie ich motorickych zru€nosti a zaroven v ramci ergoterapie k odburaniu
stresu z opakujucich sa predoslych ¢innosti. Na zaklade analyz a syntéz udajov vyhodnotia
vhodnost vyuzitia jednotlivych druhov na vybrany sp6sob spracovania a vyroby hotovych
vyrobkov. Dokazu vyuzivat jednoduché pombcky pri mechanickom spracovani surovin a spravne
pouziji vhodnt recepturu, ktora predizi trvacnost vyrobkov. Vytvoria stbor vyrobkov, ktoré je
vhodné zaradit do podnikatelského planu pre efektivne zapojenie sa do samostatného
pracovného procesu s vyuzitim marketingovych nastrojov.

Kompetencie zruénosti: Pouzitim a pozorovanim prikladov pozitivnej praxe dokaze ucastnik
samostatne reprodukovat pracovné postupy a zaroven ich aj nasledne odovzdat formou
samostatnej prace. Vie na zaklade ziskanych zru¢nosti vytvorit podobné postupy spracovania a
kreativne ich dopifat o vlastné regionalne $pecifika. Prepoji tak ziskanu zruénost o pridanu
hodnotu lokalnych vlastnosti a odpozorovanych zru¢nosti zo svojej lokality p6sobenia. Vysledny
produkt je jeho navrhom, ktory dokaze odprezentovat a znova pouzit.

Kompetencia postoje: Ugastnik zvaZuje aplikaciu novych kreativnych receptur a vyrobkov pre
obohatenie vlastného a podnikatelského portfélia pre samozasobenie, rozSirenie chutovych
zaZitkov a moznosti podnikania. U¢astnik vedie dospelych a pridruzené cielové skupiny k
pochopeniu dblezZitosti uchovavania tradi¢nych receptur. Poukazuje na dolezitost pracovne;j
terapie pri zlepSovani duSevného zdravia. Aktivne pristupuje k vyuzivaniu zaujimavych vyrobkov
pre kreativny a Zivotaschopny podnikatelsky zamer. Ziskava nové podnety a interakcie v praci s
cielovymi skupinami pri ich uplatneni sa v zZivote.

Plan s vyrobkami z ovocia a zeleniny
Téma: Terapie pracou na pozemku a pri spracovani
Individudlny pristup umozZriuje realizovat niektori témy do hibky, iné zvladnut mene;.

Opakované navstevy ucastnikov su doporucené pre zvladnutie celého obsahu Kurzu.



Preberané témy kurzu:

Téma: Pestovanie ovocia a zeleniny

Téma: Spracovanie ovocia - spésoby a postupy

Téma: Spracovanie zeleniny - spdsoby a postupy

Téma: Spracovanie ovocia a zeleniny - tradi¢né receptury
Téma: Kreativne postupy a inovativne receptury v spracovani
Téma: Marketing a podnikatelsky

Praktické ukazky su sucastou Kurzu a su realizované po individualnych dohovoroch.

Obsah jednotlivych tém:
Pestovanie ovocia a zeleniny

Zamerom témy je prezentacia postupov pestovania vybranych druhov ovocia a zeleniny
vhodnych na dalSie spracovanie a vyrobu vyrobkov vhodnych na uskladnenie.

Hlavnym cielom témy je porozumenie a naslednd aplikacia technologickych postupov od
pripravy pody, cez vysev a vysadbu jednotlivych druhov. Nasledne starostlivost o pestované
druhy pocas roka s dérazom na vysoku kvalitu vysledného materialu a suroviny na spracovanie.

Zber a priebezné uskladnenie do ¢asu spracovania na vyrobky. Vzdeldvanie bude rozdelené na
prednasku s flipchartom a prezentaciou na ozrejmenie zakladnych pojmov a suvislosti medzi
mini a nasledne prejde do cvi¢enia. V Casti prednasky sa zameriame na starostlivost o

vyber vhodného pozemku a pédnou charakteristikou pre konkrétne druhy ovocia a zeleniny.
Moznosti vysevu a optimalne terminy vysevu a vysadby. Starostlivost o priesady s dodrzanim
podmienok optimalneho rastu a dozrievania. Pozorovanie vhodného ¢asu zberu podla druhov a
moznosti uskladnenia. Cvi¢enie v skupinach overi porozumenie témy a pripravi sibor
nezodpovedanych, alebo nezrozumitelnych otazok, ktoré vzidu zo skupinovej pripravy osevného
postupu pre planovany pozemok na pestovanie plodin pre dalSie spracovanie. Vysledkom je
vytvoreny navrh osevu a vysadby, ktora bude obsahovat dostato¢ne Siroku Skalu druhov pre
nasledné moznosti spracovania podla chuti u¢astnikov.

Spracovanie ovocia - spdsoby a postupy

Zamerom témy je oboznéamit u¢astnikov o moznostiach, sp6soboch a druhoch spracovania
ovocia.

Hlavnym cielom je poskytnutie ndmetov na prediZenie trvanlivosti erstvého ovocia, vytvorenie
hotovych vyrobkov, ktoré su trvanlivé a mézu sa uskladnovat dlhSiu dobu. Pre priebeh
vzdelavania pouzijeme prednasku s konkrétnymi prikladmi pozitivnej praxe. Lektor poukazanim
na priklady z praxe demonsStruje ich sp6soby uplatnenia a vyuZitia pre nasledny predaj a ako
prvky podnikatelského zameru. / konzervovanie, susenie, odstavovanie, vyroba ovocnych kozi,
mrazenie/ V skupinovej praci u¢astnici s jednotlivymi postupmi pracuju, vzajomne o nich
diskutuju a uvazuju o moznostiach transferu do ergoterapie.



Vyberu z jednotlivych postupov vhodné pre skupiny obmedzeni, s ktorymi sa stretavaju a
vyhodnotia ich vplyv na zlepSenie jednotlivych motorickych a socialnych zru¢nosti. Vysledkom
je vyhodnotenie rozsahu vyuzitia tychto postupov spracovania ovocia na zlepSenie pocitovych
stavov ucastnikov s obmedzeniami.

Spracovanie zeleniny - spdsoby a postupy

Zamerom témy je oboznamit ucastnikov o moznostiach, spdsoboch a druhoch spracovania
zeleniny.

Hlavnym cielom je poskytnutie nametov na pred{Zenie trvanlivosti Eerstvej zeleniny, vytvorenie
hotovych vyrobkov, ktoré su trvanlivé a m6zu sa uskladfiovat dlhSiu dobu. Pre priebeh
vzdelavania pouzijeme prednasku s konkrétnymi prikladmi pozitivnej praxe. Lektor poukazanim
na priklady z praxe demonstruje ich sp6soby uplatnenia a vyuZitia pre nasledny predaj a ako
prvky podnikatelského zameru. / konzervovanie, suSenie, odstavovanie, vyroba zeleninovych
¢atni, mrazenie/ V skupinovej praci ucastnici s jednotlivymi postupmi pracuju, vzajomne o nich
diskutuju a uvazuju o moznostiach transferu do ergoterapie.

Vyberu z jednotlivych postupov vhodné pre skupiny obmedzeni, s ktorymi sa stretavaju a
vyhodnotia ich vplyv na zlepSenie jednotlivych motorickych a socidlnych zru¢nosti. Vysledkom

je vyhodnotenie rozsahu vyuzitia tychto postupov spracovania zeleniny na zlepS$enie pocitovych
stavov Ucastnikov s obmedzeniami.

Spracovanie ovocia a zeleniny - tradicné receptury

Zamerom témy je vedome prenasat tradi¢né receptury jednotlivych regiénov do spracovania
ovocia a zeleniny a uplatnit ich tak pri neformalnom vzdelavani, podpore prepojenia generacii a
vyuzivania kvality prace naSich predkov.

Hlavnym cielom témy je ziskat nastroje a postupy, ktoré pouzivali naSi predkovia pri spracovani
ovocia a zeleniny a aplikovat ich do suc¢asne vyrabanych vyrobkov. VSetko toto zosuladit so
zaradenim receptur do podnikatelského sortimentu vyrobkov. Vo vzdelavacom programe
pouzijeme kratku prednasku s prezentaciou zameranou na historické suvislosti v spracovani
produktov a vyrobou vyrobkov tradi¢nymi postupmi. Pouzijeme obrazovy a video material z
archivov podla jednotlivych oblasti a regiénov na Slovensku a v blizkom okoli susediacich Statov.
prepojenie gastrondmie a technologickych postupov sa v prihrani¢nych oblastiach velmi
prelinali a je to ddlezity zdroj informacii. Studijna navsteva - exkurzia v lokélnej firme na
spracovanie ovocia a zeleniny tradi¢nym spdsobom prakticky vysvetli a doplni informacie.
Ugastnici v reflexii vyhodnotia uplatnenie tradi¢nych recepttr a do si&asného podnikatelského
portfélia s ohladom na chute takto vyrobenych produktov vo vyrobni.

Kreativne postupy a inovativne receptury v spracovani

Zamerom témy je ozvlastnit a vytvorit nové kombinacie chuti a vzhladu vytvorenych vyrobkov,
ktoré budu zaujimavym produktom pre zakaznika. Skibit a uplatnit prepojenie tradiéného s
modernym, pripadne exotickym.

Hlavnym cielom témy je ziskat ndstroje a postupy, ktoré je mozné pouzit spolu so Specidlnymi
pristrojmi, strojmi, aby vysledok spracovania bol iny, nad¢asovy, alebo vinom pohlade
zaujimavy. Vo vzdelavacom programe pouZzijeme metddu Rolovej hry, s cielom ziskat pohlad na
situaciu alebo problém z inej nezZ svojej perspektivy - zo strany zakaznika, ktory si vyrobeny
vyrobok kupuje a mal by ho zaujat.



V tejto Casti VVP sa sustredime na chutoveé zlozky vyrobku, takze technoldgie prispdsobujeme
zvyraziiovaniu chute zmesami, dopliianim koreninami, kombinaciou ovocia a zeleniny. U&astnici
ziskaju pohtad na tému v Sirokych suvislostiach pracou v skupinach. U&astnici zapoja do
spracovania aj moznosti bezodpadového postupu, kedy je aj vedlajsi produkt spracovania
pouzity na dalsi vyrobok. Vysledkom je subor inovativnych receptur, ktoré su zaujimavé
postupom spracovania a zaujimavostou chuti. Inovativnost a kreativitu uplatnime aj
sformovanim opaku k fast foodu - jedlu, produktom z lokalnych surovin a doméacou
technolégiou.

Marketing a podnikatelsky plan s vyrobkami z ovocia a zeleniny

Zamerom tejto témy je vedome a s ekonomickym uvazovanim preniest spracovanie ovocia a
zeleniny do podnikatelského prostredia a implementacia do neformalneho vzdelavania.
Hlavnym cielom je porozumenie a aplikacia podnikania do oblasti spracovania ovocia a zeleniny
na zaujimaveé vyrobky pre zakaznika s vytvorenim podnikatelského planu. V tejto téme pouzijeme
metdédu Brainstormingu so zapismi na flipcharte. V skupine sa vytvori takymto sp6sobom ¢o
najvacsie mnozstvo napadov pre zakladnu mysSlienku podnikatelského zameru. Riadenou
diskusiou lektor demonsStruje u¢astnikom jednotlivé zlozky marketingu, ktory je potrebnou
sUcastou predajnych technik. / legislativa, pravidla, reklama, povolenia, oznacenie, etikety.../
Vysledkom aktivity bude vytvoreny podnikatelsky zamer a plan.

Terapie pracou na pozemku a pri spracovani
Zamerom témy je implementacia ziskanych poznatkov do neformalneho vzdelavania.

Hlavnym cielom je vymysliet a vytvorit konkrétny navod vyuzitia a pouzitia pracovnej terapie pri
spracovani ovocia a zeleniny. Pouzime metddu simulacie, U¢astnici vytvorené podnikatelské
zamery a navody na pouZitie terapie pracou uplatnia v neformalnom vzdeldvani. Doplnena
skupinova praca umozni uc¢astnikom prvotnu reakciu na spracovany material v skupine. Diskusia
podnieti vysvetlovanie jednotlivych pouzitych moznosti.

Ako prispieva Kurz k rozvoju kompetencii, ktoré umoznia u¢astnikom vzdelavacieho
programu aktivne zapojenie sa do spolo¢nosti

S ohladom na Stratégiu SR pre mladeZ, ktora nadvéazuje na Stratégiu EU pre mladez na roky 2021
- 2027 vzdelavaci program napliia tieto oblasti: - vzdelavanie - podporu zamestnanosti mladych
ludi a mladeze s obmedzeniami - tvorivost a podnikavost - zdravy Zivotny Styl - praca s mladezou.
Podporou kritického myslenia, kreativneho pristupu v rieSeni globalnych problémov v prepojeni
na lokalne aktivity a uvedomely pristup k rozvoju seba a komunity, v ktorej ziju.



